
План внеурочной деятельности 

Направления Формы  реализации 

Количество часов 

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Спортивно-
оздорови-тельное 

Занятия в группах ГПД по 
программе  внеурочной 
деятельности  «Разговор о 
правильном питании» 

1 1 1 - 

Духовно-
нравственное 

Занятия в группах ГПД по 
программе внеурочной 
деятельности  «Азбука 
нравственности» 

1 1 1 - 

Социальное 

Занятия в группах ГПД 
по  программе    внеурочной 
деятельности «Мир общения» 

1 1 1   

Занятия в группах ГПД  по 
программе  внеурочной 
деятельности «Я- гражданин » 

1 1 1   

Занятия в группах ГПД по 
программе   внеурочной 
деятельности «Школа 
безопасности» 

1 1 1   

Обще-культурное 
Классные часы, мероприятия по 
годовому плану воспитания и 
социализации обучающихся 

3 3 3 3 

Обще-
интеллектуальное 

  

Коллективные проекты и 
индивидуальные исследования 
по плану  исследовательской 
деятельности 

1 1 1 1 

«Час чтения»  по программе 
внеурочной деятельности 

1 1 1 1 

Итого в неделю (5-дневная  неделя) 10 10 10 5 

Итого за год 330 340 340 170 

Итого за 4 года обучения 1180 

 


