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План  внеурочной деятельности  

МБОУ г. Мурманска  «Прогимназия № 40»  

2019/20 уч.г. 

Направления Формы  реализации 

Количество часов 

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Обще-

интеллек-

туальное 

  

«Час чтения» -                              

программа внеурочной деятельности  

1 

(воспт. 

ГПД) 

0,5 1 1 

«Я - исследователь!» -                   

программа внеурочной деятельности 
0,5 0,5 1 1 

Спортивно-

оздорови-

тельное 

Занятия в  ГПД по программе  

внеурочной деятельности  «Разговор 

о правильном питании» 

1 1 1  

Духовно-

нравственное 

Занятия в  ГПД по программе 

внеурочной деятельности                  

«Азбука нравственности» 

1 1 1  

Социальное 

Занятия в  ГПД по   программе    

внеурочной деятельности «Мир 

общения» 

1 1 1  

Занятия в  ГПД по программе  

внеурочной деятельности «Я- 

гражданин » 

1 1 1  

Занятия в группах ГПД по программе   

внеурочной деятельности «Школа 

безопасности» 

1 1 1  

Обще-

культурное 

Классные часы, мероприятия по 

годовому  плану воспитания и 

социализации обучающихся
 

3 3 3 3 

Итого в неделю (5-дневная  неделя) 9,5 9 10 5 

Итого за год                                                                                                

(33 недели -1 классы;  34 недели-2-4 классы) 
313 306 340 170 


